CALENDRIER DES COURS SAISON

2022/2023

Mercredi

Vendredi

PILATES débutal
12h00

12h30
Géraldine

PILATES 1
13h30

ATTENTION
* CHANGEMENT
DE TECHNIQUE
ou HORAIRE

17h15
RYTHMIQUE
9/10ans
CMI-CM2

18h15
Audrey
MODERN’DANCE
Base GRAHAM
1 & 2" niveau

19h45

19h50
Audrey
JAZZ
Adultes
er niveau
21h20

10h00
TECHNIQUE
ASSOUPLISSEMENT

12h20
Babeth
TECHNIQUE
ASSOUPLISSEMENT
13h50

17h15
RYTHMIQUE
6/7ans
(ERGE]|

18h15
Audrey
CONTEMPORAIN
LIMON-HORTON
1 & 2™ niveau
19h45

19h50
Audrey
MODERN’DANCE
Base GRAHAM
Avancé

21h30

10h30
RYTHMIQUE

Moyen/grand -6 ans
11h30

12h20

Fal
PILATES 1242

13h20

13h30
MODERNE JAZZ
Audrey
Ados 1" niveau
Geme.5eme
15h00

15h05
MODERNE JAZZ
Audrey
Ados 2™ niveau
4eme_3eme
16h35

16h45
RYTHMIQUE

18h00
Audrey
MODERNE JAZZ
Jeunes
Inter avancé
19h30

10h00
Babeth
TECHNIQUE
ASSOUPLISSEMENT
Th30

18h00
Audrey
CONTEMPORAIN
LIMON- HORTON
Avancé
19h30

Adultes
Avancé

21h05

10h30
Audrey Fabrice
CONTEMPORAIN

Fabrice
IORTON

12h30
Fabrice
PILATES 2

Fabrice
PILATES 1
14h45

17h30
TECHNIQUE
ASSOUPLISSEMENT

Fabrice
Afro Caribbean
JAZZ
Tous niveau:

20h00

Fabrice
PILATES 1
21h05

9h15
Fabrice
PILATES 1& 2
10h15

10h30
MUSCULATION
ASSOUPLISSEMENT
1h30

11h35
Fabrice
MODERN’DANCE
HORTON
13h05




